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Pour la seconde année consécutive, un groupe de canyoneurs s'est retrouvé pour un week-end
d'initiation dans les Pyrénées Atlantiques. Cinq débutants, ainsi que Stéphane et Isabelle,
licenciés du SCSH, ont été encadrés par Philippe et Jean-Alain.

Le samedi matin, pendant que l’équipe prépare le pique-nique et le matériel, Jean-Alain dépose
le véhicule à la sortie du canyon. Pour rejoindre le groupe et pour compenser le manque d’une
voiture, il a peut-être inventé une nouvelle discipline : la descente en roller !
Le départ était prévu sur le site mythique de la région : Soussouéou. Malheureusement, la
SHEM, gestionnaire du site, a planifié des lâchers d'eau. Le groupe a donc dû changer de
programme et s'est dirigé vers Gourzy, un canyon moins connu mais tout aussi beau.
Avantage d’un petit débit, les participants peuvent apprendre ou réviser l'équipement des
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cascades.
Retour à la Caverne en fin de journée autour d’une bière locale et d’une marche pour repérer le
canyon du lendemain. S’en est suivi un bon repas proposé par le gîte, légèrement arrosé pour
compenser le manque d'eau dans le canyon du lendemain.

Le dimanche, le canyon Besse, sec, permet aux canyoneurs de continuer à se perfectionner
dans les manips de corde.

Au terme de ce week-end, chacun a pu apprendre les bases du canyoning et passer un bon
moment en pleine nature. Le soleil et la bonne humeur étaient au rendez-vous.
L’année prochaine, c’est décidé, on partira sur trois jours et pourquoi pas essayer la spéléologie
!
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